
วิธเีล่น
1.วาดภาพอาหารที่เราชอบกิน 4 อย่าง
2.เขียนอธบิายว่าเราชอบเพราะอะไร
3.จั บกลุ่ม 3-4 คน เล่าให้ เพื่อนฟังตาม
หัวข้อน้ี
a. เราชอบกินอาหารอะไรบ้าง
b. เพราะอะไร

ตัวอย่าง

ต้มยํากุ้งนาข้น

เพราะชอบรสเปรี้ยว หวาน มันและหอมเครื่องต้มยำ

และมักได้กินเมนูนี้ เวลาอยู่กับยาย 

ยายมักจะใส่มะนาวทีบ้่านและพรกิน้อยๆสําหรบัฉัน

กิจกรรมที ่4 : อาหารทีฉั่นชอบ
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ว่าเพราะอะไรเราถึงชอบ
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วิธเีล่น
1.ชวนสัมภาษณ์ คุณปู่  คุณย่า คุณตา คุณยาย
หรือคนในครอบครัวของเรา 1 คน ว่า มี
อาหารที่ชอบอะไรบ้าง 4 อย่าง

2.หลังสัมภาษณ์ คุณปู่  คุณย่า คุณตา คุณยาย
หรือคนในครอบครัวของเราเสร็จแล้วชวน
บันทึ กลงในใบงาน 

3.เลือกเมนูที่คุณปู่  คุณย่า คุณตา คุณยาย
หรือคนในครอบครวัของเราชอบมา 1 อย่าง

4.จากนั้ นทำให้คุณปู่  คุณย่า คุณตา คุณยาย
หรือคนในครอบครัวของเรากินเลย 

5.ถ่ายคลิปสัมภาษณ์ ตอนที่คุณปู่  คุณย่า คุณตา
คุณยาย หรือคนในครอบครัวของเราได้ชิม
ว่า “รสชาติเป็นอย่างไรบ้าง”

Mission 4 : อาหารที่ฉันชอบ



มาม่าต้มยํากุ้ง

อร่อยมาก

เพราะชอบรสเปรี้ยว หวาน มันและหอม

เครื่องต้มยำ และมักจะทำเมนูนี้ เวลาหลาน

อยู่บ้านด้วย เพราะรู้ว่าหลานชอบกิน

ชอบเส้นแบบไม่แข็งไม่นุ่ มและชอบเวลา

ซดน้ำจากถ้วยมาม่า เป็นเมนูที่เวลา

หนาวๆแล้วได้กินกับหลานตรงลานบ้าน

แล้วอร่อยดี

ตัวอย่างการเขียนบนัทึก

ตัวอย่างการถ่ายคลิป

ต้มยํากุ้งนาข้น
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